Tooealise inimese puude

raskusastme tuvastamine
2021

Puude tuvastamisel loeme tooealiseks inimeseks isiku 16. eluaastast
kuni vanaduspensioniikka joudmiseni.



Kui oled todealine, siis votame puude raskusastme tuvastamisel
arvesse, kuivord piiratud on sinu igapaevane tegutsemine ja
uhiskonnaelus osalemine. Puude tuvastame kolmes

raskusastmes:

*sligav puue — sinu igapaevane tegutsemine voi Uhiskonnaelus
osalemine on taielikult takistatud;

‘raske puue — sinu igapaevane tegutsemine voi Uhiskonnaelus
osalemine on piiratud;

*kes

Kmine puue — sinu igapaevases tegutsemises Voi

uhiskonnaelus osalemises esineb raskusi.

Puuc
vana

e tuvastame kuni 5 aastaks, kuid mitte kauemaks kui
duspensioni eani.



Puude otsuse tegemisel arvestame sinu terviseseisundiga ja selle
muutumise prognoosiga ning kui on hinnatud ka su toovdimet, siis selle
kestusega.

Kui soovid puude tuvastamisega samaaegselt hinnata ka oma
toovoimet, siis on sul voimalik esitada selleks Uhistaotlus kas meile vOi
tootukassale.

Toovoime hindamise kohta leiad rohkem infot todtukassa kodulehelt
www.tootukassa.ee.

Uhistaotluse menetlemine algab t66vdime hindamisega
Tootukassas. Tootukassa kaasab toovoime hindamiseks
ekspertarsti, kelle hinnangu alusel koostab t66voime hindamise
otsuse 30 tOOpaeva jooksul alates otsuse tegemiseks vajalike
dokumentide saamisest.



https://sotsiaalkindlustusamet.ee/et/blanketid#Ekspertiisi%20blanketid
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/et/blanketid#Ekspertiisi%20blanketid
https://www.tootukassa.ee/
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/et/blanketid#Ekspertiisi%20blanketid

Puude tuvastamise menetlus algab Sotsiaalkindlustusametis
parast seda kui Tootukassa on t6dvoime hindamise otsuse teinud.
Puude tuvastamise otsuse teeme hiljemalt 15 toopaeva jooksul
alates t66voime hindamise otsuse saamisest. Puude tuvastamisel
votame aluseks Tdodtukassa ekspertarsti hinnangu sinu
terviseseisundi kohta.

Kui sa ei taotle puude tuvastamist koos t66voime hindamisega,
siis annab sinu terviseseisundile hinnangu meie ekspertarst.
Otsuse puude tuvastamise voi mittetuvastamise kohta teeme
hiljemalt 15 to0paeva jooksul alates otsuse tegemiseks vajalike
andmete saamisest.



Meist mitteolenevatel pohjustel voib menetlus pikeneda, naiteks:

kui sa ei ole kainud ammu oma arsti vastuvotul ja andmed
puude tuvastamiseks ei ole asjakohased ega piisavad;

*kui e-tervise infosusteemis olevad andmed ei ole piisavad otsuse
tegemiseks ning vajame sinu arsti kaest taiendavaid andmeid;

*kui sinu arst ei ole edastanud terviseinfosusteemi sinu
terviseandmeid.

Sellisel juhul votame sinuga kindlasti Uhendust ja teavitame
menetluse pikenemise asjaoludest.



Puude tuvastamise voi mittetuvastamise otsusest teavitame sind
vastavalt sinu soovile, kas:

*e-postiga — saadetud pdf-vormingus dokumendi avamiseks on
vaja Acrobat Reader vms tarkvara;

*e-postiga krupteeritult — avamiseks on vaja ID-kaarti, ID-kaardi
lugejat ning DigiDoc tarkvara ja samuti Acrobat Reader vms
tarkvara;

klienditeenindusest eelteavitusega e-posti voi telefoni teel, et
otsusele voib jarele tulla;

*liht- vOi tahtkirjaga taotluses margitud elukoha aadressil.



Puude taotlemine toovoimet valistava seisundi korral

Alates 01.05.2020 on uhistaotluse korral lihtsustunud ka puude
taotlemine. Eesmargiks on vahendada vaga raskes tervislikus
seisundis oleva tooealise isiku voi tema esindaja koormust puude
tuvastamisel.

Sarnaselt td6dvoime hindamise taotlusega, tuleb t66voimet
valistavate seisundite korral Ghistaotluse vormil ara taita ainult
taotlusvormi I ja II osa. Valistava seisundi kinnitab ekspertarst ja
selle olemasolu ei takista puude tuvastamist mones muus
valdkonnas, kui seal esinevad piirangud (st ekspertarst hindab
puude tuvastamisel koiki valdkondi soltumata sellest, kas on
tuvastatud toovoimet valistav seisund voi mitte).



Todvoimet valistav seisund ei ole otseselt samastatav puudega,
ouude liigid ja raskusastmed tuvastatakse ekspertiisi kaigus. Puude
nerioodi 0sas juhindume enamasti tdovoime hindamisel maaratud
puuduva tédvoime perioodiga.




Toovoimet valistavad seisundid on:

1.pahaloomulise kasvaja vaevusi leevendav ehk parim toetav
ravi, kui onkospetsiifilist ravi ei ole voimalik rakendada;
2.dialGusravi;

3.juhitav hingamine voi pidev hapnikravi hingamispuudulikkuse
tottu;

4.dementsus;

5.moodukas voi raske voi stigav vaimne alaareng;

6.pusivalt voodihaige (66paevaringne korvalabi vajadus).



Puudega tooealiste inimeste sotsiaaltoetused

Kui sul on tuvastatud puue, maksame sulle puude kehtivusaja
opuni sotsiaaltoetust 16.62-53.70 eurot kuus, tulenevalt
isakulude maarast.

Puudega tooealise inimese toetuse maksmisel laheme alates 1.
jaanuarist 2017 jark-jargult Ule uuele ststeemile:

toetuse suurus soltub sinu puude raskusastmest ja
valdkonnast, milles sul funktsiooni kaotus voi korvalekalle
esineb;

‘puudega todealise inimese toetuse maksmisel votame aluseks
koige suurema korvalekaldega funktsiooni.




Puude raskusaste ja funktsiooni korvalekalle Kuu summa

(euro)
LIIKUMINE

1 Keskmise puudega, liikumisfunktsiooni kdrvalekalle (161%
sotsiaaltoetuste maarast) 41,17

2 Raske puudega, liikumisfunktsiooni korvalekalle (192%
sotsiaaltoetuste maarast) 49,09

3 Sigava puudega, liikumisfunktsiooni korvalekalle (210%
sotsiaaltoetuste maarast) 53,7



NAGEMINE
4 Keskmise puudega, nagemisfunktsiooni korvalekalle

(148% sotsiaaltoetuste maarast) 37,84

5 Raske puudega, nagemisfunktsiooni korvalekalle (183%
sotsiaaltoetuste maarast) 46,79

6 Sugava puudega, nagemisfunktsiooni korvalekalle
(210% sotsiaaltoetuste maarast) 53,7



KEEL JA KONE

7 Keskmise puudega, keele- ja kdnefunktsiooni
korvalekalle (112% sotsiaaltoetuste maarast)
28,64

8 8 Raske puudega, keele- ja kdnefunktsiooni
korvalekalle (136% sotsiaaltoetuste maarast)
34,78

O Slgava puudega, keele- ja kdnefunktsiooni

korvalekalle (170% sotsiaaltoetuste maarast)

43,47



KUULMINE
10 Keskmise puudega, kuulmisfunktsiooni
korvalekalle (118% sotsiaaltoetuste maarast)
30,17
11 Raske puudega, kuulmisfunktsiooni
korvalekalle (140% sotsiaaltoetuste maarast) 35,8
12 Siugava puudega, kuulmisfunktsiooni
korvalekalle (170% sotsiaaltoetuste maarast)
43,47



VAIMNE HAIRE
13 Keskmise puudega, vaimse funktsiooni
korvalekalle (133% sotsiaaltoetuste maarast) 34,01
14 Raske puudega, vaimse funktsiooni kdrvalekalle
(163% sotsiaaltoetuste maarast) 41,68
15 Sulgava puudega, vaimse funktsiooni kérvalekalle
(190% sotsiaaltoetuste maarast) 48,58



MUU (kaeline tegevus, teadvusel plisimine ja enesehooldus)
16 Keskmise puudega, maaruse § 9 loigetes 3-7 nimetamata
funktsiooni korvalekalle (142% sotsiaaltoetuste maarast) 36,31
17 Raske puudega, maaruse § 9 |digetes 3-7 nimetamata
funktsiooni korvalekalle (179% sotsiaaltoetuste maarast) 45,77
18 Stigava puudega, maaruse § 9 |digetes 3-7 nimetamata
funktsiooni korvalekalle (210% sotsiaaltoetuste maarast) 53,7



VORDSELT MITU FUNKTSIOONIHAIRET

19 Keskmise puudega, kellel on tuvastatud vahemalt kaks vordse
ulatusega maaruse § 9 Idigetes 3—8 nimetatud funktsiooni kdrvalekallet ja
need kdrvalekalded on suuremad teistest tuvastatud funktsiooni
korvalekalletest (161% sotsiaaltoetuste maarast) 41,17

20 Raske puudega, kellel on tuvastatud vahemalt kaks vordse ulatusega
maaruse § 9 ldigetes 3—8 nimetatud funktsiooni kérvalekallet ja need
kdrvalekalded on suuremad teistest tuvastatud funktsiooni
korvalekalletest (192% sotsiaaltoetuste maarast) 49,09

21 Sugava puudega, kellel on tuvastatud vahemalt kaks vordse ulatusega
maaruse § 9 |digetes 3—8 nimetatud funktsiooni korvalekallet ja need
kdrvalekalded on suuremad teistest tuvastatud funktsiooni
korvalekalletest (210% sotsiaaltoetuste maarast) 53,7



Lisaks sotsiaaltoetusele maksame tooealistele puuetega
inimestele veel teisi toetusi.

Oppetoetus — maksame puudega mittetddtavale giimnaasiumi
10.—12. klassis, kutsedppeasutuses voi korgkoolis dppijale,
kellel on puudest tingituna 0ppetddga seotud lisakulutusi,
6.39-25.57 eurot kuus. Oppetoetus mittetddtavale puudega
inimesele on moeldud igakuise toetusena 6ppimise perioodiks,
voimaldamaks kasutada eridppevahendeid ja
erikommunikatsioonivahendeid jms. Seda ei maksta juuli- ja
augustikuu eest. Oppetoetuse eesmark on aidata kaasa
puuetega inimeste haridustaseme tostmisele.



Taiendkoolitustoetus — maksame tootavale puudega
inimesele todalaseks ja tasemekoolituseks ning tegelike
koolituskulude osaliseks hivitamiseks kuni 613.68 eurot
kolme kalendriaasta jooksul.

Tootamise andmed saame uldjuhul todtamise registrist ja
ariregistrist. Kui tootamise andmeid ei ole tootamise
registrist riiklikku pensionikindlustuse registrisse kantud,
siis palume esitada tootamist tdoendav dokument. Lisaks
palume esitada dokument taiendkoolituskulude kohta.



Puudega vanema toetus

Puudega vanema toetus — maksame last tksi
kasvatavale vanemale, eestkostjale voi perekonnas
hooldamise lepingu alusel iga kuni 16-aastase
lapse ja pohikoolis, gimnaasiumis voi
kutsedppeasutuses oppiva voi rakenduskorgkooli
kutsedppe tasemedppes oppiva keskhariduseta
kuni 19-aastase lapse kohta 19.18 eurot kuus.



Lisaks pakume puuetega inimestele sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenust.

Rehabilitatsiooniteenusest on abi, kui sul on mitmed erivajaduse
vOi puudega seotud takistused voi trauma- voi haigusejargne
keeruline olukord, mis ei lase sul iseseisvalt ja enda valitud viisil
toime tulla.

Rehabilitatsiooniteenused jagunevad 1. jaanuarist 2016
sotsiaalseks ja toddalaseks rehabilitatsiooniks.

Sotsiaalset rehabilitatsiooni saad taotleda meie kaudu. Seda
saavad alla 16-aastased lapsed, vanaduspensioniealised inimesed
ja need tdoealised inimesed, kes ei toota, ei Opi ega ole td6tuna
arvele voetud.

Rohkem infot sotsiaalse rehabilitatsiooni kohta saad lugeda siit.




Tooealisena on sinu jaoks oluline teha ettevalmistusi voimetekohase t66
leidmiseks voi endisele todle naasmiseks. Tooalast rehabilitatsiooni saad
taotleda Tootukassa kaudu. Seda voivad saada tooealised inimesed, kes
on tooturul aktiivsed — tootavad, dpivad vdi on toodtuna arvele voetud.

Rohkem infot t66alase rehabilitatsiooni kohta saad lugeda To6tukassa
kodulehelt.

Teenust saad taotleda siis, kui sul on tuvastatud

puue voi pusiv toovoimetus;

osaline toovoime ja sa ei toota ega Opi ega ole tootuna arvele voetud;
puuduv toovoime.



Kui vajad puudest tingitud terviseprobleemide tottu
abivahendit, siis esita meile taotlus isikliku abivahendi kaardi
saamiseks. Kui arst on valjastanud sulle tdendi voi
rehabilitatsiooniasutus on markinud abivahendi vajaduse
rehabilitatsiooniplaanis, void ukskdik millisesse abivahendeid
muuvasse vOi neid rentivasse ettevottesse poorduda. Isikliku
abivahendi kaardiga saad abivahendi osta voi uurida
soodsamalt. Infot abivahendite kohta saad lugeda siit.



Toovoime hindamine ja puue
Piirangud todtamisel ei ole otseses seoses puude tuvastamisega:

Tootukassa hinnang kergete, moddukate, raskete jm piirangute esinemisele
tookeskkonnas puudutab todtamist tavatingimustes ja taiskoormusega, st et
moodukad piirangud tdotamisel ei pea vorduma keskmise puudega ja rasked
piirangud t6otamisel ei pea vorduma raske puudega;

kui Tootukassa hinnangul on toovoime vahenenud (osaline toovoime), aga samal
ajal on piirangud Uhiskonnaelus osalemisel kerged voi esinevad aegajalt, siis puuet ei
tuvastata;

kui Tootukassa hinnangul on inimesel puuduv t6ovdime (sh todvdimet valistav
seisund), ei tahenda see alati, et oleks alust tuvastada puuet. Naiteks, kui vereloome
haigus on pusinud pikemat aega kontrolli all ja puudub onkoloogilise ravi vajadus;
kui T66tukassa on tuvastanud taieliku td6vdime, siis ikkagi voidakse monel juhul
tuvastada puue. Naiteks, raske kuulmislanguse korral saab inimene teha paljusid
toid oluliste piiranguteta, samal ajal Uhiskonnaelus osalemisel esinevad piirangud
voivad olla aluseks puude tuvastamisele.
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